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yksdxhrksa esa dkO; dh Hkwfedk 
MkW- laxhrk xksjax 
,lksfl;sV izksQslj 

laxhr foHkkxk/;{kk 

ds-oh-,- Mh-,-oh- dkWyst Qkj oweu] 

djuky 

lkjka”k 

 yksd lkfgR; dk vfHkizk; ml lkfgR; ls gS ftldh jpuk yksd djrk gSA yksd&lkfgR; mruk 

gh izkphu gS ftruk dh ekuo blfy, mlesa tu&thou dh izR;sd voLFkk] izR;sd oxZ] izR;sd le; 

vkSj izd`fr lHkh dqN lekfgr gSA  

 MkW- 

ikafMR; dh psruk vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijaijk ds izokg esa thfor jgrk gSA  

 Lkk/kkj.k 

fdlh ns'k vFkok {ks= dk yksdlkfgR; ogk¡ dh vkfndky ls ysdj vc rd dh mu lHkh izo`fRr;ksa dk 

izrhd gksrk gS tks lk/kkj.k tuLoHkko ds varxZr vkrh gSaA bl lkfgR; esa tuthou dh lHkh izdkj dh 

Hkkouk,¡ fcuk fdlh d`f=erk ds lekbZ jgrh gSaA vr% ;gh dgha dh lewph laLd``fr dk v/;;u djuk gks 

sdu djuk iM+sxkA ;g fyfic) cgqr de vkSj ekSf[kd vf/kd 

vusd xzaFk Hkh laikfnr :Ik esa lkeus vk, gSa fdarq vc Hkh ekSf[kd yksdlkfgR; cgqr cM+h ek=k esa 

vlax`ghr gSA  

 yksd thou dh tSlh ljyre uSlfxZd vuqHkwfre;h vfHkO;atuk dk fp=.k yksdxhrksa o 

yksddFkkvksa esa feyrk gSA yksdxhrksa esa yksd&ekuo dk ân; cksyrk gSA izd`fr Lo;a xkrh&xquxqukrh gSA 

yksd&lkfgR; esa fufgr lkSan;Z dk ewY;kadu loZFkk vuqHkwfrtU; gSA yksd&lkf

lkfgfR;d 

Hkkoksa vkSj izHkkoksa rd lhfer gSA ;g rks yksd&lkfgR; dh igyh e;kZnk gqbZA bldh nwljh e;kZnk gS] 

mldh jpuk esa O;fDr dk ugha cfYd lewps lekt dk lekosr ;ksxnkuA ;gh dkj.k gS fd 

yksd&lkfgR; ij O;fDr dh Nki u gksdj lexz O;fDr&yksd dh Nki gksrh gSA  

 yksd&lkfgR; ds eq[;r% pkj Hksn dgs tkrs gSa&yksd&xhr] yksd&xkFkk] yksd&dFkk vkSj 

yksd&ukV~;A yksd&xkFkk vkSj yksd&dFkk esa Hksn bruk gh gS fd yksd&xkFkk ,d yEcs vk[;ku xhr ds 

:Ik esa pyrh gS vkSj blesa izcU/k&;kstuk xkFkk&iz/kku u gksdj jl&iz/kku gksrh gSA tcfd yksd&dFkk 
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xn~~;kRed gksus ds lkFk&lkFk dFkk iz/kku ;k nwljs 'kCnksa esa ?kVuk&iz/kku gqvk djrh gSA yksd&ukV~~~; 

V esa j[kdj vkafxd vkSj okfpd vfHku; ij vk/k`r Lokax ;k yhyk rd lhfer 

yksd&dFkkvksa vkSj yksd&xkFkkvksa esa dFkk&f'kYi gh izeq[k jgrk gS] dsoy yksd&xku ,slk izdkj gS 

ftlesa vius lexz :Ik esa f'kYi&fo/kku fodflr gks ldrk gSA bu pkjksa izdkj ds :iksa esa f'kYi&fo/kku 

ds ;s vax leku :Ik ls visf{kr gSaA  

 

gksrk gSA yksdxhr 'kCn rFkk y; iz/kku gksrs gSa rFkk blds jpf;rk eq[;r% vKkr jg tkrs gSaA ukVd 

ds eq[; rRoksa laokn vkSj vfHku; esa xfr Hkko ,oa jl iznku djus gsrq ;Fkk n``'; ,oa izlax u`R;&xhrksa 

dk lkeos'k fd;k tkrk gSA  

 

yksdxhr ¼ifjHkk"kk&fo'ks"krk½ 

 yksdxhr 'kCn ik'pkR; 'kCn Qksd lkax dk Ik;kZ;okph gSA yksdxhr nks 'kCnksa yksd rFkk xhr ds 

 

 yksd esa izpfyr xhr 

 yksd fufeZr xhr 

  

Qksd lkax ds fy;s fgUnh esa xzkE; xhr] tuxhr] yksdxhr vkfn 'kCn Ik;kZ; :Ik esa izpfyr gSA 

esyksa esa xk;s tkrs gSaA  

Ykksdxhr ns'kh laxhr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS bldk eq[; mn~ns'; tu dk jatu djuk gSA bls 

xk;u viuh O;fDrxr vfHkO;fDr ds vk/kkj ij xkrk gSA blesa 'kkL=ksa dk dksbZ cU/ku ugh gksrk rFkk 

lkewfgd yksd Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr djrk gSA yksdxhrksa dk o.khZdj.k _rqvksa] O;olkf;d] 

blds jpf;rk eq[;r% vKkr jg tkrs gSA yksdxhr izkd`r ,oa izokgeku gksrs gSA yksdxhr ds egRoiw.kZ 

rkyksa nknjk] dgjok] nhipUnh] [kseVk vkfn izeq[k gSA yksdxhrksa dh y; LoHkkfod gksrh gS] rFkk lEiw.kZ 

xhr esa ,d tSlh y; dk;e jgrh gSA laxrh ok| ;U=ksa esa eq[;rk <ksyd] fpeVk] djrky] eathjk] 

bdrkyk] ckalqjh] MQyh] ?kUVh vkSj vktdy gkjeksfu;e vkfn yksdok| dk Hkh iz;ksx gksrk gSA bldh 
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cfUn'ksa fuc) nksuksa :iksa esa feyrh gSA yksdxhrksa dk xk;u le; fu/kkZj.k Loj ds vk/kkj ij u gksdj 

fofo/k voljksa ,oa _rqvksa ij vkoyafcr jgrk gSA yksdxhr ds 'kCn ,oa /kqu ijEijkxr gksrs gSA 

yksdxhr tulk/kkj.k esa izokfgr xhr ds uke ls tkuk tkrk gSA vf/kdka'k yksdxhr vui<+ xzkeh.kksa }kjk 

jhfr&fjokt] [kku&iku vkfn dk Kku gksrk gSA vf/kdka'k yksdxhrksa esa cafn'k dk LFkkbZ Hkkx gh jgrk 

gSA yksdxhr LofufeZr gksrs gS blfy;s blesa fdlh xhr 'kSyh dk lekos'k ugh gksrk gSA 

fofHkUu izns”kksa ds yksdxhr vkSj yksd u`R;  

  

caxky ds yksdxhrksa esa ckÅy rFkk HkfV;kyh nks izfl) yksdxhr gSaA ;g nksuksa xhr uko [ksus okyh tkfr 

ls lEcfU/kr gSa& 

  vks 'kqtkSu uS;k rqeh dkSuok 

  dkSUukj ns'kh tk js] pkSfnj M+ksaxh cbZ;ka 

 vFkkZr~ ,s eka>h rq pkan tSlh vkd`fr esa cuh gqbZ uko esa cSBdj fdl lqUnj yM+dh ds ns'k tk 

jgs gksA  

 

iz;ksx gksrk gS rFkk rkj lI

bu ds lkFk ctus okys ok| ;U=ksa esa&ckalqjh] lUrwj] ,drkjk] 'kgukbZ vkfnA  

xjck& 

 Þxjckß xhr xqtjkr dh fL=;k¡ xkrh gSaA bls dqN yksd Þjklß Hkh dgrs gSaA fdlh&fdlh xjcs 

esa ckjg ekl

xqtjkrh gksrh gSA xjck xhr dk ,d mnkgj.k fuEuor~~ gS& 

 tkoks ok¡ gks fxj/kkjhA tgk¡ [kV #r [kksbZ gS lkjh dy 

 fpr pSr esa ykxh mnklh] eSaus pkgk Fkk [kk¡Å QkSlh 

 bl izdkj bl in esa pSr ekl dk o.kZu gSaA  

ysn& 

 ysn xk;u dk izpkj cqUnsy[k.M esa gSaA ;g xhr Qkxquekl esa xk;k tkus okyk xhr gSA  

 

vf/kdrj dgjok] nknjk] ,drky vkfn rky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

dtyh& 
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 Hkknksa i{k dh r``rh;k dks fL=;k¡ ^dtyh nsoh* dk ozr j[krh gSaA bl fnu fL=;k¡ jkr Hkj tkdj 

lqUnj J`axkj jl iz/kku xhrksa dks xkdj euksjatu djrh gSA bl R;kSgkj ds volj ij xk;s tkus okys 

xhrksa dks Þdtyhß dgdj iqdkjrs gSaA 

 fL=;k¡ dtyh xhrksa dks lkou ds eghus esa Hkh xkrh gSaA ;qofr;k¡ fdlh cM+sa isM+ ij >wyk Mkydj 

gSaA bldk ,d mnkgj.k bl izdkj ls gS& 

  h lkou esa 

  Med >qykosa yyuk] uoy l;kuh lkou esa 

  e/kqj rky lqu ?ku cjlkrs ikuh lkou esa 

  Qwys dyr dnEc yrk yiVkuh lkou esa 

  og Nfo dgr Þlathysß ldwpr ckuh lkou esa 

 izseh&izsfedk ds J`axkj xhrksa ds vfrfjDr ns'k&izse dh Hkkouk ls vksrizksr J``axkfjd dtfy;k¡ Hkh 

izpfyr gSaA ns'k&izseh HkkjrsUnq gfjpUnz }kjk jfpr dtyh xhr ds dqN cksy bl izdkj ls gSa& 

  dkgs rw pkSdk yxk, t;p¡nok 

  vius LokLF; yqHkk;s] dkgs pksjh dgok cqyk;s t;p¡nok 

  vius gkFk ls vius dqy ds] dkgs rSa tM+ok djk;s t;&p¡nok 

  Qwy ds Qy lc Hkkjr cks;s] csjh ds jkg [kqyk;s t;p¡nok 

  vkSj ukfl rSa vk;ks fcykus] fut eq¡g dtyh iqrk; t;p¡nok 

  

 dtyh xhrksa dk izpkj mÙkj izns'k esa [kwc gSA dtyh xkus okyksa ds vyx&vyx lewg gksrs gSa 

ftUgsa Þv[kkM+sß dgrs gSaA 

 HkaxMk iatkc dk lokZf/kd yksdfiz; ukp gSA iatkc dk dksbZ esyk ;k cM+k ,dV~~B rc rd iw.kZ 

ugha ekuk tkrk tc rd mlesa HkaxM+k ukp u ukpk tk;sA ;g ukp eq[; :Ik ls cSlk[k ds eghus esa 

Qlyksa ds id tkus ds volj ij fd;k tkrk gS D;ksafd fdlku tc nwj&nwj QSyh gqbZ [ksrksa dh [kqyh 

gok esa dudksa ds ckyksa dks ygygkrs gq;s ns[krk gS rks mldk eu [kq'kh ls >wedj ukpus&xkus yx 

iM+rk gS& 

  ij vkuktks olnk bZ osyk 

  nc ds MXxk ekj vks 'ks[kk 

  nqfu;k¡ >V nk esyk 
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 ;g cksy iatkc ds HkaxM+s u`R; ds 'kqHk esa iz;qDr gksrs gSaA xkao ls ckgj fdlh [kqys LFkku ij 

<ksyh <ksy ij MXxk ctkrk gSA bl vkokt dks lqudj xkao ds ukStoku] v/ksM+ mez ds rFkk cM+s&cM+s 

yksx [kq'kh ds lkFk >wers gq;s vkrs gSa rFkk <ksyh ds bnZfxnZ ?ksjk cuk ysrs gSaA mlesa ls ,d ukStoku tks 

HkaxM+s dk lapkyu djrk gS og vkxs vkdj ,d gkFk <ksy ij j[k nsrk gS rFkk nwljk gkFk vius dku ds 

ikl ys tkdj dgrk gSa& 

  Ikj >ukvks olnk bZ csyk 

  blds lkFk <ksyh <ksy ij rhu ckj izgkj djrk gS& Mx] Mxk] Mx 

  blds ckj og nwljk cksy dgrk gS& 

  Þnc ds MXxk ekj vks 'ks[kkß 

  <ksyh <ksy ij fQj ls rhu ckj izgkj djrk gS& 

  Mx Mxk Mx 

  Þnqfu;k >V nk esykß 

 blds lkFk gh lHkh urZd ,d lkFk gfM+ck gks;] cYys cYys cYys cYys dgrs gq, ukpus yx 

iM+rs gSa rFkk <ksyh iwjs tks'k ds lkFk ,d rky esa&Mx Mxk ctkrk gSA HkaxM+k Mkyus okys yksxksa dk 

igjkok yV~Bs dh ik¡p&ik¡p xt dh ?kqVuksa rd Vaxh gqbZ yk?k.ks] [kqys xys okys dqrsZ] dqrsZ ds Åij 

okLdV] xys esa eudksa dh ekyk] flj ij rqjsZnkj ixfM+;k¡] iSjksa esa frYysnkj twfr;k¡A ;g iatkc ds 

yksdu``R; HkaxM+k dk igjkok gSA  

yksdxhrksa esa yksd&ekuo dk ân; cksyrk gSA yksdxhrksa dk o.khZdj.k _rqvksa] O;olkf;d] ikfjokfjd] 

jpf;rk eq[;r% vKkr jg tkrs gSaA  

 

lanHkZ lwph 

yksd lfkgR; foKku] MkW- lR;sUnz] i``- 03 

xksfoUn pkrd ¼MkW- - 486 

clar% laxhr fo'kkjn] i`- 710&711 

dyk ,oa lkfgR; & izo`fRr vkSj ijEijk & izks- fo'oukFk izlkn 

dkO; vkSj dyk & fl)kUr vkSj v/;;u & ckcw xqykcjk; y{ehukjk;.k xxZ 

dyk vad ¼lEesyu if=dk½&ia- HkksykukFk frokjh 
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